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Chapter.

歡迎來到【斜槓致富】IG經營實戰攻略簡報

開場介紹

在這份攻略簡報中，為了方便你吸收所有的教學，並轉化成你馬上可以應用在自媒體、

個人品牌經營上的行動方案，我會用「故事」、「觀念」、「技巧」、「練習」共 4種

提示，來特別讓你知道，你現在正在閱讀的內容是什麼分類，以及該如何應對。

故事 觀念不用特別做筆記。 記下喜歡的金句。 技巧 專心寫下筆記。

練習 會按照順序加上編號，例如練習 1 、練習 2 、請務必排入待辦清單執行。
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Chapter.

我是亨利溫，你的 IG 經營變現教練。

此份簡報中所分享的，是我自己經營 IG 超過 3年半、

從 600追蹤到 6萬追蹤，期間閱讀超過 100本書、

演講超過 150場、透過 IG收入將近台幣 200 萬的

經驗與知識的精華整理。

這份簡報希望能幫助你，成為有「創業家」思維

的「創作者」，讓你不僅是將社群媒體當作建立

個人品牌、宣傳產品的管道，還可以居中掌握

商業洞察、企業經營、品牌管理等實戰技巧。

開場介紹
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Chapter. 開場介紹

行銷文案技巧

斜槓經營知識

個人成長思維

我的IG經營主題

目前規劃一週 3 天更新，閱讀完簡報

之後，也可以持續從這裡吸收新知！
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Chapter.

我是亨利溫，你的 IG 經營變現教練。

簡報大綱

簡報大綱

Chapter. 1 第一章

8 種 IG 賺錢方法深入分析

P.006 – P.175

賺錢方法第 1 種：舉辦演講 P.006 – P.026

賺錢方法第 2 種：顧問諮詢 P.026 – P.041

賺錢方法第 3 種：長期陪跑 P.042 – P.054

賺錢方法第 4 種：社群代操 P.055 – P.075

賺錢方法第 5 種：業配合作 P.076 – P.106

賺錢方法第 6 種：團購合作 P.107 – P.122

賺錢方法第 7 種：商品販售 P.123 – P.151

賺錢方法第 8 種：線上課程 P.152 – P.169

章節內容總結、練習題整理 P.170 – P.175

未開放試閱
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Chapter.

我是亨利溫，你的 IG 經營變現教練。

簡報大綱

簡報大綱

Chapter. 2  第二章

IG 個人品牌定位與經營技巧

P.176 – P.325

從600到6萬追蹤的經營故事

個人品牌經營主題挑選

個人品牌三元素與定位策略

IG帳號版面與內容策略

魅力社群文案寫作技巧

自媒體經營高產工作法

章節內容總結、練習題整理

最後的隱藏獎勵

P.027 – P.048

P.198 – P.219

P.220 – P.240

P.241 – P.273

P.274 – P.307

P.308 – P.321

P.322 – P.324

P.325

未開放試閱
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析

8 種 IG 賺錢方法深入分析

為了幫助你從學習開始，就建立未來能夠賺到錢的「商業思維」，我會依序拆解我自己

有做過的 8 種 IG 賺錢方法，分析背後的邏輯、步驟、策略，讓你邊學習邊思考，怎麼

去提升自己目前的個人品牌變現能力，或是從頭開始建立一個具有商業潛力的 IG帳號。

Chapter. 1 第一章



7Created by 亨利溫 @henry.wen

Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析

賺錢的前提，是建立在「價值的交換」。例如你買這份簡報，是因為我能提供

教你經營 IG、賺錢的價值；品牌買我的 IG 版面做業配，是因為知道我能提供

媒體價值，介紹適合品牌的消費者去購買他們的商品。

觀念

練習 1 ：思考你現在的分享、服務、經驗、技能，能夠為誰帶來價值？
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

賺錢方法第 1 種：舉辦演講
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

我人生第一場因 IG 而生的演講，是在 2020年，

IG 快速從 1000漲到 1萬的過程中，世新大學的

媒體傳播系邀請我去進行分享。

當時我記得拿的講師費是 1,200元 X 2小時，非

常高興，算是經營 IG 一年多以來，第一筆靠努

力賺到的收入 (不過後來才知道，當時我的時薪，

算是大專院校體制內，外聘講師的偏低等級XD )

故事
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

要選擇以「演講」來賺錢的話，可以再往下細分成 3 大類。

1.普通邀約 來自大專院校、政府機構，可以定義為體制內的單位進行的邀約。

因為這些單位有特定的規章需要遵守，所以講師的鐘點費範圍只能落在 800 – 2,000，

基本上我 IG 追蹤破 2 萬之後，接到的邀約時薪都是 2,000，然後一般一次演講會進行

2小時，所以一次演講就是 4,000 元的收入。

在初期變現方式少的時候，我會大力推薦可以多接這種合作，雖然薪酬不高，但演講的

口碑不錯的話，這些單位的承辦人員(學長姊、職員)都會彼此互通訊息，於是很容易出

現其他學校、單位也來邀約你，或是直接跟你續約下一學期的活動、課程等等。

僅有極少數個案能突破 2,000元 / 2小時的套餐。



11Created by 亨利溫 @henry.wen

Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

要選擇以「演講」來賺錢的話，可以再往下細分成 3 大類。

2.特殊邀約 來自企業、私人團體、進行高品質、高客製化的演講需求。

這種邀約的時數、談價空間就非常彈性，基本上很考驗你如何呈現價值、替對方規劃

適當的演講內容，具體的談判技巧我後面補充，這些先列出幾個我接過很酷的特案：

• 教在外國旅居的台灣人．用中文/英文在 IG 上介紹在地景點：1.5小時 / 1.2萬台幣。

• 從台北到高雄，開 8小時的線下工作坊，教IG經營/文案技巧：8 小時 / 2.4 萬台幣。

• 觀察團體玩解謎遊戲的合作狀況，結束後延伸管理議題教學：11 小時 / 2.2 萬台幣。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

要選擇以「演講」來賺錢的話，可以再往下細分成 3 大類。

3.自行舉辦 針對自己有經驗的議題、結構化裡面的知識和技能做分享。

這種的訂價跟內容規劃，比起第 2類又更

加複雜，要考慮到如何販售？在哪裡販售？

要賣多少錢？怎麼宣傳等等。

我 2021 – 2022年，主要在「活動通」這

個平台上進行販售，借助平台流量宣傳，

2023 年起則轉回自己架設的平台上販售。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

該如何開始用「演講」賺錢？

1.普通邀約 來自大專院校、政府機構，可以定義為體制內的單位進行的邀約。

主動詢問

技巧

釐清需求 免費演講 收集回饋

在還沒有人邀約你的時候，可以主動寄信給你以前的學校、系上、社團，或是政府的教育

部、青年局單位，表示你很樂意「無酬演講」，藉此鍛鍊你的演講技巧、累積作品集、締

結人際關係，就算頭幾次沒有收入，但隨著你在社群曝光你很夯、很多演講合作、加上口

碑不錯，獲得承辦人員的轉介紹，就可以慢慢打通這條路，獲得更多邀約、累積更多經驗。

社群宣傳
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

該如何開始用「演講」賺錢？

經營社群

技巧

撰寫特定領域的知識型內容

要吸引特殊邀約比較困難一點，你必須真的很有料，而且有確實的作品跟經歷。以我來說，

我是在分享超過 50篇以上跟行銷、文案有關的內容，然後開過幾次自己的工作坊之後，有

我的讀者上過覺得太精彩了，再回頭去請公司邀請我去特別為他們舉辦演講。

所以我建議，我們以 1 => 3 => 2 的步驟，來逐步解鎖演講的服務，會比較適合，你也比

較有經驗跟能力，可以駕馭客製化演講時，現場的多元提問和狀況。

2.特殊邀約 來自企業、私人團體、進行高品質、高客製化的演講需求。

先舉辦自己的講座
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

該如何開始用「演講」賺錢？技巧

假如你是對自己比較沒自信的人，或是不好預期你 IG 粉絲的報名狀況，建議先以免費或是

低價(50元-200元)的價格，來做舉辦。對初期的你來說，完整走完一個，從宣傳、販售、

籌備、演講、回饋優化的過程，是最重要的事情。另外，利用社群調查，可以很好蒐集與

規劃演講主題，比如我的「IG課」、「文案課」、「習慣課」，以及之後的「演講課」、

「進階個人品牌課」，都是從讀者的敲碗中誕生的。

3.自行舉辦 針對自己有經驗的議題、結構化裡面的知識和技能做分享。

社群調查 決定主題 免費演講 收集回饋 社群宣傳
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

舉辦演講，要注意哪些事情 ?技巧

別人邀約

報價：除非有特殊的目的（比如我受邀去 Google 演講時，其實根本不在意

有多少錢，重要的是這個經歷！）否則我建議，你可以嘗試從 2,000 元時薪

開始去爭取，一來這是一個還不錯的業界標準，二來是別人來找你時，其實就

已經肯定你的能力或是名氣，你要先對自己有信心，別人才會對你更有信心。

談判：先詢問對方，講座的目的、人數、背景資訊，然後「客製化」的提供建

議，藉此展現你能為對方提供的價值。例如 8 小時的客製化講座，我單價就從

時薪 2,000 爭取到 3,000，主要是我強調，可以在一整天的過程中，特製實際

的「練習表單」，讓學生都能有具體產出，提升學習效果，藉此增加我的報價。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

舉辦演講，要注意哪些事情 ?技巧

別人邀約

器材：去到別人場地演講的時候，還有幾個很重要的事情要確認：

1. 投影設備是否要自己準備，自己準備的話，要注意是否有轉接頭等線材。

2. 簡報筆是一個非常重要的輔助工具，對方沒有的話建議自己準備。

3. 簡報是否要提供給學員？因為我的簡報含金量很高，我通常會強調並非

無償提供，並當作額外加價、或舉辦限動分享心得就送簡報的活動籌碼。

4. 當天演講是否錄影？一般邀約單位都會希望能夠錄，然後他們會說只存放

於自己的平台供學員做複習，我通常是持人性本善的心態答應，如果你比

較擔心的話，也可以邀請單位跟你簽訂一份協議書。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

技巧

自己舉辦

舉辦演講，要注意哪些事情 ?

售價：前期演講的定價，我建議除了0-200元的類免費體驗之外，也可以慢慢

從單價 500元上下、時長 1.5-2小時以內的方案開始規劃。

一來是這樣的定價，對於任何受眾群來說，都還算是低價、好入手的方案，對

於前期變現的創作者來說，比較不會承受太大的銷售目標、以及粉絲花了高價

入手產品，卻品質不合預期的壓力。

二來是在演講的製作成本、宣傳成本上，我們比較好管理，並能夠敏捷的透過

多場小型演講，收集粉絲回饋、進而優化、更有信心的打造更進階的產品。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

技巧

X 比較不理想的狀況：

投入 50 小時準備演講 (時間成本算 50,000)

預設賣 1,500元 (希望賣出100堂,實際賣出10堂)

損益：15,000 – 50,000 = - 35,000 

O 比較理想的狀況：

投入 10 小時準備演講 (時間成本算 10,000)

預設賣 500元 (希望賣出100堂,實際賣出30堂)

損益：15,000 – 10,000 = + 5,000 

從賺到小錢、累積珍貴的

實戰經驗開始，逐步優化、

精進演講品質、提高售價，

這樣風險比較小。

自己舉辦
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

技巧

自己舉辦

舉辦演講，要注意哪些事情 ?

成本：舉辦一場演講的衍生成本與準備，有幾點我們要特別注意：

1. 場地：一般 20人到 30人的場地，每個小時差不多是 1000 - 1500間，

我自己主要會以小樹屋當場地，除非有更正式的需求才會找商務中心。

2.行政物品：現場用學習單、簽到用的紙筆、消毒用的酒精、如果有分組活動，

準備名牌等等也都會產生成本，特別這些一開始沒經驗的話比較容易遺漏。

3. 演講用品：例如簡報筆、自備HDMI轉接頭、Mac的轉接線材等等，事前

租場地的時候記得一併確認好現場哪些用品是有的，哪些要自己準備。

4. 小幫手：協助你處理簽到、分配組別、活絡氣氛、拍照記錄等工作，無論

是線上還是線下演講，多請一位小幫手從旁分擔行政庶務，幫助非常大！

https://thehapp.com/i/2blXmw
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

技巧

自己舉辦

主題：以下是我建議各領域自媒體經營者，都可以嘗試的演講主題方案：

主題讀書會
由你主介紹幾本書，並準備練習題，
給與會者交流、討論的時間。
籌備難度：低 ／ 銷售難度：低

經驗交流會
主要分享比較跟你職業、生活有關的
經驗談，比如營養師、律師如何斜槓？
籌備難度：中 ／ 銷售難度：低

專業技能課
與你的自媒體經營、專業有關的實戰
技巧，讓與會者有具體能力上的提升。
籌備難度：高 ／ 銷售難度：中
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

賺錢方法第 1 種：舉辦演講總結：
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

1.普通邀約 來自大專院校、政府機構，可以定義為體制內的單位進行的邀約。

2.特殊邀約 來自企業、私人團體、進行高品質、高客製化的演講需求。

3.自行舉辦 針對自己有經驗的議題、結構化裡面的知識和技能做分享。
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

別人邀約

自己舉辦

需要注意：報價、談判技巧、器材

需要注意：售價、營運成本、主題

先詢問對方，講座的目的、人數、背景資訊，然後「客製化」的提供建議，

藉此展現你能為對方提供的價值，並確認當天演講的器材、會不會錄影等。

前期演講的定價，我建議除了0-200元的類免費體驗之外，也可以慢慢從

單價 500 元上下、時長 1.5-2 小時以內的方案開始規劃。

舉辦演講，要注意哪些事情 ?
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－舉辦演講

有時候粉絲想參加你的演講，不只是想學習你的「專業和經驗」，也有想和你

本人「交流與互動」的期待，因此演講的流程，除了你自己講之外，規劃讓與

會者可以表達意見、小組練習、分享觀點的時間，可以讓整體活動氛圍更棒！

觀念

練習 2 ：如果從相對簡單的「主題讀書會」或是「經驗交流會」開始

舉辦演講，你覺得自己有哪些書單、經驗是可以整理出來分享的呢？
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Chapter. 1. 8 種 IG 賺錢方法深入分析－總結

8 種 IG 賺錢方法深入分析

在這一章，我們一共深入探討了 8 種 IG 賺錢方法的原理、方法，以及重點注意事項，

請特別注意的是，這中間包含了許多商業、營運的知識和思維，同時也跟我們在下一章

要探討的個人品牌定位、內容策略、文案技巧有很大的關係。當你先了解這個世界的錢

是怎麼賺的之後，就可以「以終為始」的去檢視、設定自己經營自媒體的方式，擬定出

更具有「變現價值」的經營策略。

Chapter. 1 第一章總結
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧

IG 個人品牌定位與經營技巧

無論你是還沒開始在IG經營個人品牌的新手，還是經營了一段時間，陷入瓶頸，想尋找

新的突破方向的經營者，都可以透過這個章節，跟著我的故事和精煉出的心得，完整瞭

解重要的經營心態、技巧和觀念，幫助你打好厚實的基礎，讓你找到自信、方向和動力

在IG上經營自己，打造屬於自己的個人品牌，實踐自我成長與斜槓人生目標！

Chapter. 2 第二章
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧

當你開始做自媒體經營個人品牌，可能很容易將「變現」當作唯一或是最重要

的目標。然而這樣的想法，可能會讓你忽視了其他更重要的事情，例如長遠的

經營規劃、自我的學習成長以及享受經營過程中的滿足和快樂。

如果目標只為了賺錢，很容易在前期經營成效不彰，或是數據表現不好的時候，

失去熱情與動力，相反的，如果專注於能力成長、用心加強品牌特色與做出差

異化，那麼隨著你內容品質和口碑的提升，賺錢機會自然會出現在你眼前。

觀念

練習 10 ：嘗試思考看看，除了「錢」，有沒有其他的動機和目標，

是吸引你開始想要經營個人品牌的原因？把這些理由都寫下來吧！



29Created by 亨利溫 @henry.wen

Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

從 600 到 6 萬追蹤的 IG 經營故事
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

2019/7/1

2023/3/30

我經營了IG 差不多快 4年的時間，一開始的動機很單純，是因為「失戀」後，想要找一

些能自我提升、改變生活的事情來做，幫助我成為更好的人，遇到下一個更好的對象。

正巧 2019年「斜槓青年」這個詞很紅，而自媒體算是簡單好上手的一種斜槓項目，就

想說趁著讀研究所前的暑假，來實際做做看會有什麼成果。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

當時並沒有仔細思考自己的定位，只是朝著能讓自己

變得更好的方向經營，所以我寫的內容，都是我從書上、

演講中記下來的心得和反思，並透過整理成貼文分享，

希望自己也能培養這樣的「能力」和「特質」。

在做自媒體前，我是個超典型的雙魚座，很優柔寡斷，

許多想法都只是「想」而沒有去做。因此作為改變自己

的第一篇貼文，我寫下了行動，是實踐一切計畫的根本，

希望未來的自己，能成為一個超級有行動力的人。

(經過這些年的努力，我可以很自信的說，我成功了！)
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

由於沒有明確的定位，當時我的主題

是想寫什麼就寫什麼，比如與行銷有關

的企劃、文案技巧；與自我成長有關

的時間管理、習慣養成技巧，與娛樂

有關的電影心得、美食美景評論等等。

看起來很多元，但其實就是沒「聚焦」

導致我前期的互動和粉絲數都不太好。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

我在一年時間，持續寫了 100 篇貼文，當時寫作能力還不是很好，1篇文至少要花 3 個小時寫

字+做圖，這段期間雖然只漲了 700粉絲，讚數也都停在 50 -100 之間，但我慢慢從中找到

「自我成長」的滿足以及「分享助人」的快樂，我可以很明顯感受到，自己的思考與文字能力

正踏實變好中，而每篇貼文都會收到朋友、粉絲的稱讚，這些正面回饋成為我持續經營的動力。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

寫作的習慣：一週三篇貼文，每篇 2-4小時。

閱讀的習慣：一個月一本書，每本 6-8小時。

互動的習慣：留言/私訊，每天 1-2小時。

除此之外，為了要讓自己每次分享出來的內容，要言之有物，所以我盡量讓自己每篇文章，

都有一些整理自書本的精華技巧，因此我慢慢養成「閱讀」習慣，從每天 10 – 30分鐘開始

閱讀，在第一年逐步達成一個月看一本書的目標，再演進到 2週一本，以及今年的 1週一本。

這段持續「輸入學習」＋「輸出表達」的經歷，對於我後續的職涯、斜槓事業幫助非常大。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

因為粉絲沒漲，讚數不好而迷惘的時候，我也會問自己為何要開始經營IG ?

因為有很多讚

發文看起來很爽

還可以賺錢

養成閱讀寫作

習慣，變強！

成為更好的自己

這也呼應了我在開頭「觀念」所說，盡量找到賺錢之外的動機，自媒體事業的發展，是需要

一些時間與內容的累積，如果因為短時間(例如幾個月)沒賺到錢就不想經營，那實在很可惜。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

經營滿1年後，正巧和研究所教授討論到論文主題，經營目標出現轉變

我開始思考，我是不是能夠提升我的專業度，例如漲多一點粉絲，累積多一點多元經驗，然後

把 IG 經營當作論文主題？這樣既可以和我熟悉的事結合，也能在研究過程讓自己經營的更好！

第二年目標：提升專業度，成為社群行銷

的專家，讓我有資格以此主題寫論文，甚

至 IG 還能當作接案、未來求職的作品集。

第一年目標：我想改變自己！



37Created by 亨利溫 @henry.wen

Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事
於是我停更一個月，認真盤點經營問題，找出優化方式

問題1. 議題太發散，什麼都想寫，沒有系列感。

問題2. 定位不明確，過於像生活部落格，缺乏吸引力。

問題3. 沒有明確的受眾思維，針對痛點提供內容價值。

不同的經營目標，需要調整對應的經營主題。舉例來說，第一年我的目標是自

我成長，因此隨興的發想發的主題，讓自己養成閱讀、寫作習慣，是沒問題的；

但第二年的經營目標轉變，我希望讓自己成為社群行銷專家，那我就必須要

以終為始思考：「我得經營什麼內容，才會讓粉絲覺得我是專家而追蹤我？」

觀念
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

故事

✓ 重新制定帳號主題，提升專業性。

✓ 認真打造個人品牌元素，提升特色。

✓ 鑽研寫作與設計技巧，提升內容品質。

✓ 演講、直播、跨界合作，提升曝光度。

✓ 努力運動，讓外在看起來幹練順眼。

為了成為 IG 社群專家，我做了這些調整：
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

技巧

在重新規劃帳號定位與內容主題的過程中，我從這 3 個方向思考作法

1. 自我分析：我的內容，適合為誰解決問題？

2. 受眾分析：我的內容，幫忙解決什麼問題？

3. 競品分析：我的內容，和其他人相比有什麼特色？

> 根據經營目標，以及自己擅長、有熱情的事，聚焦出分享主題，可複習簡報 P.157-159頁。

> 掌握目標受眾的痛點，理解他們正為何而苦，想獲得什麼改善，可複習簡報 P.140-142頁。

> 觀察其他人怎麼經營的，結合自己的理念、優勢，加入內容特色 (具體作法後面會提到)。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

技巧
在思考的過程中，我也透過訪談瞭解粉絲對我內容的期待

透過 IG 限動發起問答、投票，以

及私訊、碰面吃飯，詢問追蹤我

的粉絲和朋友，追蹤一個知識型

行銷帳號，主要會想學習到什麼？

實用技巧 獨家觀點

實戰案例 好用工具



41Created by 亨利溫 @henry.wen

Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

技巧
聚焦出內容方向以後，我也重新設計讓版面視覺更加一致
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

技巧

1. 為 剛出社會的年輕行銷人

2. 解決 專業技能學習的問題

3. 加入 自我成長與斜槓的特色

這樣的重新定位，幫助我在第二年的頭 4 個月，就從粉絲數 1300 成長到１萬，也幫助我走過

從 1 萬到 5 萬的路程。( 補充說明：後來因為我發現，隨著粉絲數變多，對行銷有興趣的人比

例開始下降，反而對如何斜槓、投資、自我成長的人數比例提升，因此 2022年開始，我又進

行了第二次大方向的調整與優化，並將內容主題更聚焦在「斜槓」上。)
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

技巧
在第一年到第二年轉型成功的過程中，我深深意識到

自己
想寫的

我們必須在這 2 者間找到平衡點，

適時捨棄部分內容，才能塑造定位。
粉絲
想看的

對自己有利的，有興趣的、抱怨紓壓的、

促銷推廣的，比如天天曬自己的可愛小

孩照片，或是發代理的商品推銷。

能獲得價值的，有知識的、有啟發的、

能被娛樂到的，比如實用的育兒技巧，

或是保養、瘦身技巧。

並且主題要保持一致，才會想要追蹤。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

從 600 到 6 萬追蹤的 IG 經營故事總結：
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

1.認識自己

了解自己什麼形式寫得
好，寫得開心，即使中
間轉換主題也沒有關係。

有意識的去鍛鍊自己的
寫作、思考、設計、
短影音能力，這些能力

比獲得讚跟粉絲數更重要。

以終為始強化自己主題
的專業形象，並針對

第一章節的 8大賺錢分析，
逐步規劃自己的變現方式。

2.能力提升 3.賺取收入

相信正在閱讀這份簡報的你，起點已經比當初剛開始經營IG，什麼技巧都不懂、不擅長的我更高，

然而即使你已經知道經營的技巧，要結合你自己的喜好、作息、能力去施展出來，依舊需要一段摸

索跟測試期，因此，你可以借鏡我的故事，替自己規劃 3 個階段的 IG經營期，從心態上先做好正

確的準備，讓自己在過程中能保持正向、找到動機持續鼓勵自己在不順的時候，依舊能持續前進。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

在規劃帳號定位與內容主題的過程中，這 3 個方向的思考非常重要

1. 自我分析：我的內容，適合為誰解決問題？

2. 受眾分析：我的內容，幫忙解決什麼問題？

3. 競品分析：我的內容，和其他人相比有什麼特色？

> 根據經營目標，以及自己擅長、有熱情的事，聚焦出分享主題，可複習簡報 P.157-159頁。

> 掌握目標受眾的痛點，理解他們正為何而苦，想獲得什麼改善，可複習簡報 P.140-142頁。

> 觀察其他人怎麼經營的，結合自己的理念、優勢，加入內容特色 (具體作法後面會提到)。
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－從600到6萬追蹤的 IG 經營故事

用自媒體經營個人品牌，不是考試卷上的分數，也不是一場比賽或是需要達標的

專案，它更像是一個伴隨你成長、進步的夥伴，在你輸出的內容中，記錄著你的

所思所想與改變。因此，並沒有「經營不好」這個結果，只要告訴自己，每次的

發文，都是讓你更認識自己，也讓別人更認識你，那你就會慢慢放下「成與敗」

的觀念，專注在「分享與成長」，替自己奠定未來賺取收入的重要基礎！

觀念

練習 11 ：在養成「發文的習慣」之前，可以先從每天寫下一句話

日記開始，練習反思與記錄自己的生活。就從今天開始寫寫看吧！
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Chapter. 2. IG 個人品牌定位與經營技巧－總結

IG 個人品牌定位與經營技巧

在第二章，我們一共深入探討了非常多具體且實用的經營技巧，從我自己600到6萬追蹤

的經營故事開始，討論了個人品牌經營主題的挑選、個人品牌三元素與定位策略、 IG帳

號版面與內容策略、魅力社群文案寫作技巧，以及最後整理的：自媒體經營高產工作法

幫你完整瞭解重要的經營心態、技巧和觀念，並打造好厚實的基礎，讓你找到自信、方

向和動力在IG上經營自己，打造屬於自己的個人品牌，實踐自我成長與斜槓人生目標！

Chapter. 2 第二章總結
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Chapter. 總結：免費試閱結束

內容試閱已結束，謝謝你看到這邊！

如果你覺得簡報有幫助

【點我看完整介紹】

• 完整簡報一共有 325 頁、近５萬字

• 5份幫助你高效經營的實作表單

• 8大變現方式深度解析與教學

• 從0開始的個人品牌定位策略

• IG版面與文案的製作策略與技巧

https://bit.ly/3MGMK0P
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